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Niniejszy artykut: ,,Bezreka Dziewczyna - o zakorzenieniu si¢ w zyciu” jest probg analizy
i interpretacji basni braci Grimm o Bezrekiej Dziewczynie z perspektywy rozwoju
osobowosci. W basni przedstawiona jest problematyczna sytuacja dziewczyny, ktéra nie
moze dojrze¢ 1 odnalez¢ swojej kobiecej tozsamosci. To tez opowies¢ o prawdziwym zyciu i
prawdziwych kobietach. Nie zajmuje si¢ jednym etapem zycia, ale wszystkimi jego fazami.
Niesie przestanie o tym, ze najtrudniejsza praca, jaka mamy do wykonania to staé si¢
prawdziwie sobg, by¢ w zgodzie ze swoimi uczuciami i ze nie ma innej drogi, jesli chcemy
o0siggnac¢ psychiczng dojrzatosé.

Bezre¢ka Dziewczyna - o zakorzenieniu si¢ w zyciu

Kiedy bylam dzieckiem uwielbiatam zaczytywac si¢ w basniach braci Grimm 1 Andersena,
przezywatam je tak, jakbym sama byta ich bohaterka, ktéra ponosi klgske, lub wychodzi
z opresji zwyciesko. W sposob szczegdlny upodobatam sobie basnie drogi, ktorych motywem
przewodnim byta przygoda, wedrowka 1 podrdz sama w sobie. A z drugiej strony droga byta
tu symbolem podazania ku czemus i walki ze swoimi rozterkami.

Clarissa Pinkola Estes, psychoanalityczka jungowska, przytacza w swojej ksiazce - ,,Biegnaca
z wilkami” opowies¢ o Bezrekiej Dziewczynie, ktora przez siedem lat blagkata si¢ po
podziemnym §wiecie, przechodzac kobieca inicjacje, swoisty sprawdzian wytrwatosci
1 odpornosci. To niewatpliwie basn godna uwagi. Jest odbiciem drogi, jaka przechodzimy
doswiadczajac przy tym transformacji i przemiany dotychczasowego zycia na takie, jakie
naprawde chcemy kreowa¢. To basn o wewngtrznym umieraniu i odrodzeniu. To tez
opowies¢ o okaleczonej dziewczynce w kazdej z nas. Jej uzdrawiajacy przekaz dotyczy tego,
ze nasza zdolno$¢ do kierowania wlasnym zyciem odradza si¢ niczym rece w basni, kiedy
zaufamy naszej kobiecej mocy 1 sile. A ta nie bierze si¢ z udawania kogos kim si¢ nie jest,
lecz z odkrywania kim si¢ naprawdg jest i czerpania z tego pelnymi gar§ciami.

Nieswiadomy pakt z diablem

Basn zaczyna si¢ od nieumyslnej, ale bolesnej zdrady, ktérej doswiadcza mtoda dziewczyna.
Oto mtynarz popada w biede, nie ma juz srodkdw na dostatnie zycie, pozostat mu tylko mtyn
1 wielka jabton za mtynem. Pewnego dnia idzie do lasu, gdzie spotyka diabta, ktory sktada mu
obietnice: ,,Nie musisz si¢ juz trudzi¢ ragbaniem drewna. Obsypi¢ ci¢ wszelkim bogactwem,
jesli dasz mi to, co stoi za twoim miynem.” Nieswiadomy mtynarz paktuje z diablem
o jablonke. Dopiero, gdy jest juz za pdzno, dociera do niego, ze nie o drzewo chodzito, lecz
0 jego corke. Przyjmujac zasade, ze poszczegodlne aspekty basni opisujg rdzne aspekty
psychiczne pojedynczej osoby, mozna powiedzie¢, ze ojciec, ktory reprezentuje t¢ funkcje
psychiczna, ktora ma prowadzi¢ kobiete po zewnetrznym $wiecie, ponosi kleske.

Wiele kobiet pozostaje na etapie rozwoju zdradliwej umowy z diablem - oddajg wtadzg nad
sobg w zamian za co$, co jest zludne 1 nietrwale. Swoja niewinno$cig, dobrocig
1 nieumiejetnos$cig postawienia granic, przyciagaja tych, ktorzy chetnie z tego korzystaja.
Poswiecaja siebie. Traca swoja wolnos¢ 1 spontaniczno$¢. A wszystko w zamian
za akceptacje otoczenia, albo po to, aby by¢ kochang. Sg bezradne wobec potrzeby mitosci.
Sa odrebnymi osobami, ale oddaja rece, nogi, oczy pierwszemu lepszemu kochankowi. I w
tym sensie pozostaja w roli wiecznych corek silnie zwigzanych z ojcem, dla ktorych czuja si¢
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najwazniejsze, albo wobec ktorych starajg si¢ zastuzy¢ na mito§¢. Dopiero uswiadomienie
sobie sity tych wigzow jest pierwszym krokiem, aby si¢ z nich wyzwoli¢.

Utrata rak

W dalszej czeéci basni nastepuje czas pelnego napigcia oczekiwania na diabta, ktory ma
przyj$¢ po Mitynarzowng. W krytycznym dniu dziewczyna kapie si¢, ubiera w biate szaty
i rysuje wokot siebie kredowy krag. Rytualy te maja ja uchroni¢ przed tym, co zdaje si¢ by¢
nieuchronne. W koncu diabet nakazuje: ,,Odrabac jej rece bo inaczej nie moge si¢ do niej
zblizy¢!” Dziewczyna godzi si¢ na utrate rak tracagc tym samym mozliwo$¢ samodzielnego
zycia 1 trzymania w dioni steru swojego losu. Poddaje si¢ woli swojego wewnetrznego
przesladowcy. Tymczasem tym, co wydaje si¢ leczy¢ rang¢ po zgubnym pakcie z diabtem sg
tzy dziewczyny, ktére obmywaja jej kikuty i sprawiaja, ze diabetl nie moze jej tknac.

Odcigcie rak w basni skazuje na bezradno$¢, bo rece sa symbolem dziatania. Jednocze$nie
wiele kobiet nie chce dopusci¢ do siebie uczu¢ bezradnosci i niemocy. Uwazaja, Ze sg silne,
aktywne i1 samodzielne, jednak na nieswiadomym poziomie pozostaja bezradne niczym
dziewczyna bez rak. Boja si¢ pokaza¢ innym swoja stabos¢. Boja si¢ kierowaé w zyciu
swoimi potrzebami.

Punktem zwrotnym w basni jest moment, kiedy dziewczyna odrzuca propozycj¢ ojca, ktory
obiecuje jej, ze teraz przez cale zycie begdzie o nig dbat, méwigc mu, ze musi odej$¢ i poddac
si¢ swojemu przeznaczeniu. Jednoczesnie nie ukrywa swojego potozenia i swego bolu, wrecz
przeciwnie - ostentacyjnie kaze zawigza¢ sobie kikuty obu rak na plecach. Chodzi tutaj o to,
zeby to co zaczgto si¢ rozwija¢ na poziomie psychologicznym byto widoczne w $wiecie
zewnetrznym. Jes§li dziewczyna pragnie staé si¢ samodzielng kobieta, to niezaleznie jak
paradoksalne si¢ to wydaje, musi wyzna¢ przed sobg i innymi wilasng stabos¢. W ten sposob
dochodzi do integracji przeciwienstw.

Tulaczka

We wszystkich kulturach podroz jest swoistg metaforg zycia 1 poszukiwania sensu. Tutaczka
dziewczyny to symbol wskrzeszenia nowego zycia i $mier¢ starego. Wszystkie przechodzimy
w swoim zyciu takg cykliczng tutaczke po lesie - doswiadczajac bolu 1 szukajac ukojenia,
wkraczamy na droge przeobrazenia i przebudzenia. Odrzucamy stare schematy i pozwalamy,
aby liczne przywigzania - do osOb, rzeczy i obrazu siebie ulegly transformacji. Niczym
dziewczyna bez ragk wkraczamy na pewnym etapie wedrowki do ,krolewskiego ogrodu”
nawigzujac w symboliczny sposob kontakt z archetypowa matka, czyli ta pierwotng energig
kobieca. Ogrod jest bowiem symbolem zywotnosci, rozkwitu i ptodnosci. A zatem nawet jesli
zycie odmowito dziewczynce matki, ktora bytaby dla niej wzorem kobiety, to zawsze moze
ona sama znalez¢ matke archetypowa, czyli nawigza¢ kontakt z energia kobieca, ktora
popycha nas do dziatania i uznac ja za co$§ warto$ciowego.

Jakze czesto boimy si¢ zostawi€ to co stare i co juz przestato nam stuzy¢, by tworzy¢ nowe
(moze czasem nie wiemy jeszcze jak). Trzymamy si¢ zwigzku, albo pracy, ktore nie szanuja
naszych potrzeb w imi¢ nieprawdziwych przekonan czy leku. Tymczasem dopoki nie mamy
umiejetnosci formulowania wlasnych potrzeb, dopdty pozostajemy pod wplywem starego
porzadku, a w naszym zyciu nic si¢ nie zmienia.
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Milos¢ w podziemnym Swiecie

Zycie u boku krola, jakie rozpoczyna Bezreka Dziewczyna jest waznym etapem na drodze jej
rozwoju, ale nie ostatecznym. Jak pokazuje fabuta basni, dziewczyna rozpoczeta zycie na
dworze krolewskim niczym w ztotej klatce. Krol wychodzit naprzeciw jej pasywnosci, a ona
stawala si¢ znow zalezna. Wiele zwiazkéw partnerskich przybiera taka forme. On jest
sprawczy, a jej zdolno$¢ do dziatania wcigz ograniczona i - tak jak w basni - wyraza si¢ w
symbolu sztucznych rgk wykonanych ze srebra. Tymczasem archetyp kobiecosci, czyli
pierwowzor, to réwniez zdolnos$¢ aktywnego dziatania, to zdolno$¢ do porzucenia znajomych,
bezpiecznych warunkow na rzecz tworzenia takiego zycia, jakiego pragniemy.

Tak tez w basni przychodzi moment, kiedy Bezreka Dziewczyna musi porzuci¢ krolewski
dwor 1 ponownie wyruszy¢ w droge po to, aby stac sie silng 1 zintegrowang kobieta.

Samotnos$¢ w lesie

Siedem lat spedzonych w lesie to konfrontacja z wlasng samotno$cia. W tym czasie
dziewczynie odrosty rece. A zatem na powrdt scalita sig, przeszta proces uzdrowienia. W tym
miejscu proces rozwoju wewngtrznej stabej dziewczynki w silng kobiete dobiega konca.
Jednoczesnie dokonuje si¢ w niej przemiana postrzegania obrazu mezczyzny. Poniewaz sama
stala si¢ niezalezna i samodzielna moze teraz zobaczy¢ krola takim, jakim jest naprawde
- jako catkiem zwyczajnego cztowieka. Motyw opadnigcia chusty w basni to symbol
wycofania projekcji. Moment zauwazenia siebie nawzajem, a nie swoich wyobrazen.
Rowniez krol wycofuje swoje projekcje 1 postrzega wybranke w catkiem innym $wietle -
obdarzong wtasnymi rekami.

Bezreka Dziewczyna to opowies¢ o prawdziwym zyciu 1 prawdziwych kobietach. Nie zajmuje
si¢ jednym etapem zycia, ale wszystkimi jego fazami. Niesie przeslanie o tym, ze
najtrudniejsza praca, jakg mamy do wykonania to sta¢ si¢ prawdziwie sobg, by¢ w zgodzie ze
swoimi uczuciami i ze nie ma innej drogi, jesli chcemy osiaggna¢ psychiczng dojrzatosc.
Mezczyzni réwniez przechodza podobng droge, rozgladajac sie¢ w poszukiwaniu wzorcow
meskosci. 1 oni takze musza znie$¢ wiele bolu. Jestem jednocze$nie przekonana, ze
potrzebujemy dzi$§ kobiet 1 mgzczyzn majacych odwage zapuscic si¢ w nieznane 1 ze droga do
spetniania si¢ 1 spelnienia (w rdéznych obszarach Zycia) prowadzi przez gleboka prace nad
sobg.
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