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Jak wspieraé dziecko w rozpoczeciu edukacji szkolnej?

Rozpoczecie edukacji szkolnej jest dla kazdego dziecka duzym wyzwaniem.
Stanowi bowiem kolejny, wazny etap w jego zyciu. Istotne, aby rodzice potrafili
wesprze¢ dziecko w tym szczegdlnym momencie. Celem jest to, aby uwierzylo, ze
czeka je co$ pozytywnego, ciekawego i potrzebnego.

Wsparcie spoteczno-emocjonalne

Rozpoczecie edukacji szkolnej czgsto budzi w dzieciach wiele obaw. Czy bede
dobrze czut sie w nowej szkole? Czy polubi mnie klasa? Czy sobie poradze?

Najwazniejsze jest wsparcie sfery emocjonalnej dziecka. Zapewnienie mu
poczucia bezpieczenstwa w zwigzku z nadchodzacg zmiang. Istotne, aby
przygotowywac dziecko do nowego etapu stopniowo. Bardzo wazny jest stosunek do
szkoty wyrazany przy dziecku. Komunikaty, ktore rodzic przekazuje na temat
edukacji, swoich doswiadczen szkolnych sa kluczowe w ksztattowaniu si¢ pierwszych
przekonan u dziecka. Dlatego wazne, aby rodzic wypowiadat si¢ o szkole w sposdb
pozytywny, dzielit si¢ dobrymi wspomnieniami dotyczacymi zaréwno sfery
dydaktycznej (przedmiotdéw, nauczycieli), jak i relacji rowie$niczych.

W celu oswojenia dziecka z nowym miejscem, warto zorganizowaé wycieczke do
budynku szkoty, np. w ramach dni otwartych, aby mialo szans¢ wcze$niej zobaczy¢
sale, $wietlice, stotowke, biblioteke, nauczycieli i spedzi¢ tam troche czasu. Rola
rodzica jest zadbanie o to, zeby dziecko zapamigtato te pierwsze do$wiadczenie
pozytywnie.

Warto angazowaé przyszlego ucznia/uczennice w kompletowanie szkolnych
przyboréw (pidrnika, zeszytow itp.). Wczesniejsze zaangazowanie dziecka w
czynnosci zwigzane ze szkotg obnizy napigcie emocjonalne zwigzane z rozpoczgciem
roku szkolnego.

Jesli dziecko jest osoba bardzo wrazliwa 1 mimo tych oddziatywan nadal ma
wiele obaw, lekow, zadaje duzo pytan, to istotne jest, aby rodzic cierpliwe na nie
odpowiadal, w sposob spokojny i1 pozytywny zarazem. Nalezy uwaza¢, zeby
przypadkowo nie wzmacnia¢ lekéw dziecka poprzez nadmierne roztkliwianie si¢ nad
nim i liczne zapewnienia o tym, Ze nie ma si¢ czego bac, np. poprzez zwrot typu: Nie
boj sie, wszystko bedzie dobrze. Nalezaloby wowczas powiedzie¢: Wszystko bedzie
dobrze. Mozna przeczyta¢ dziecku bajki terapeutyczne, ktore sg napisane przez
specjalistow, aby utatwi¢ przejscie przez rdzne etapy w zyciu, np. ,,Szkota Zwierzqt”
opracowana przez specjalistow z SP28 w Rybniku, , Bajka o wrdbelku”
www.edukacja.edux.pl (dostepne on line), ,, W nowej szkole” Alicja Niemerko-Pajak.

Pod koniec wakacji warto przygotowywaé dziecko do porannego wstawania,
wykonywania krotkich prac stolikowych. Czynnosci te pomogg stopniowo wdrazac
dziecko do rytmu szkolnego 1 utatwig mu poczatek edukacji.

Pierwszego dnia szkoty najlepiej wszystko dobrze zaplanowaé, aby uniknaé
pospiechu, chaosu i poczucia niestabilno$ci. Mozna pozwoli¢ dziecku zabra¢ drobna
rzecz z domu, ktora pomoze mu poczuc si¢ pewniej 1 bezpiecznie;.

Warto czuwaé przez pierwsze miesigce nad integracja dziecka z zespolem
klasowym. Codziennie rozmawia¢ z nim na temat przebiegu dnia w szkole, zadajac
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pytania otwarte, ktore zachecaja do szerszych wypowiedzi. Rodzic moze wspierac
dziecko we wzmacnianiu nowych relacji poprzez zapisanie coérki/syna na dodatkowe
zaje¢cia z rowiesnikami z klasy, zachegcanie do wspdlnego spedzania czasu z dzie¢mi
w $wietlicy szkolnej oraz organizowanie spotkan pozaszkolnych.

Wsparcie dydaktyczne

W pierwszych latach nauki szkolnej dzieci nie majg jeszcze uksztaltowanych
nawykow samodzielnego uczenia si¢ - ani w domu, ani w szkole. Trzeba je
wypracowac i systematycznie wzmacniaé. Nie wystarczy mowi¢ dzieciom, ze majg si¢
uczyé, trzeba im stworzy¢ odpowiednie warunki do tego i aktywnie pomagaé w
organizacji czynnosci zwigzanych z obowigzkami szkolnymi, a jesli zachodzi taka
potrzeba — wspiera¢ w pokonywaniu trudnosci. Na rodzicach spoczywa tez obowigzek
wyksztatcenia w dzieciach szacunku do nauki i1 nauczycieli. Do wiasciwego
wypeliania zadan szkolnych trzeba wdraza¢ dziecko od poczatku edukacji, bo
wytworzone wtedy nawyki sg najtrwalsze.

Rodzicu, jezeli checesz, zeby twoje dziecko byto dobrym uczniem w szkole, to:

v zadbaj o jego racjonalny tryb zycia - ruch na $wiezym powietrzu w ciggu dnia,
odpowiednig ilo$¢ snu nocnego ( 8-10 godzin), zrbwnowazong diet¢ (ograniczanie
stodyczy, niezdrowych tluszczy, jedzenia typu fast food, stodkich, kolorowych
napojow),

v" kontrolyj ilo$¢ czasu spedzanego przez dziecko przed telewizorem, komputerem,
tabletem, smartfonem; dziecko, ktore jest wypoczete, ma wigksze szanse na
osigganie dobrych wynikdw w nauce znacznie mniejszym kosztem,

v dbaj o stan zdrowia dziecka, badz czujny na objawy choroby; nie zwlekaj z wizyta
u lekarza, gdy dziecko skarzy si¢ na bole gtowy, brzucha, innych narzadow, trze
oczy, ma klopoty ze snem, moczy sie, jest niespokojne, nerwowe, drazliwe, ma
staby apetyt; skrupulatnie przestrzegaj zalecen lekarskich; dziecko zdrowe lepiej
koncentruje si¢ w szkole i szybciej przyswaja material,

v zapewnij dziecku odpowiednie warunki do nauki; zorganizuj mu staty kacik, w
ktorym bedzie odrabiato lekcje i gdzie zgromadzi wszystkie niezbedne przybory
szkolne; przyzwyczajaj dziecko do codziennego korzystania z niego i
utrzymywania w nim porzadku; stale miejsce pracy utatwia dziecku organizacje
czynno$ci i sprzyja lepszemu skupieniu uwagi,

v' podczas nauki angazuj wszystkie zmysly dziecka: niech uczy si¢ w ruchu,
wykonujac co$, mowigc, Spiewajac,

v pozwol uczy¢ si¢ na btedach; niech nie boi si¢ ich popehiaé, to naturalny sposob
uczenia sie,

v graj z dzieckiem w wiele gier planszowych, edukacyjnych; dzigki nim mozna
nauczy¢ si¢ liczy¢, czytac, planowac, przewidywac, mysle¢ logicznie,

v ustal z dzieckiem w rozkladzie dnia czas przeznaczony na odrabianie lekcji
(wzglednie staty); dziecko nie powinno zasiada¢ do lekcji bezposrednio po
obfitym positku, ani péznym wieczorem; dobrym okresem do nauki jest czas
pomiedzy godz. 15.00-18.00; konsekwentne  przestrzeganie  godzin
przeznaczonych na nauke jest podstawa ksztaltowania si¢ nawyku uczenia si¢ 1
zaprocentuje w klasach starszych,

v' okazuj zainteresowanie tym, czego dziecko aktualnie si¢ uczy, rozmawiaj na
tematy zwigzane z przerabianym materialem szkolnym, przegladaj zeszyty w jego
obecnosci, dziel si¢ z nim swoimi spostrzezeniami, chwal za wysitek wtozony w
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wykonanie zadan; dziecko wykonujac swoje obowigzki szkolne musi by¢
przekonane, ze to co robi jest wazne dla niego i jego rodzicow; w atmosferze
zainteresowania i zyczliwosci dziecko uczy si¢ docenia¢ warto$¢ nauki,
przyzwyczajaj dziecko do systematycznego odrabiania lekcji i przygotowywania
si¢ do zaje¢ na nastgpny dzien, wyrabiaj w nim poczucie obowigzkowosci i
odpowiedzialnosci za sprawy zwigzane z nauka; systematyczna nauka uchroni
dziecko przed powstaniem brakoéw i wyksztalci w dziecku takie cechy jak pilnosé
wytrwatos$¢, systematycznosc,

czuwaj nad prawidlowym przebiegiem odrabiania lekcji, udzielaj dziecku tylko
koniecznej pomocy, w sytuacjach kiedy sobie nie radzi, nie odrabiaj lekcji za nie;
nie przepisuj jego zeszytdw, nie wyreczaj w czynno$ciach, ktdore moze zrobié
samo; to zadaniem dziecka jest nauka, a nie opiekuna; wdrazaj je do
samodzielno$ci; nadmierna ingerencja rodzicow powoduje, ze dziecko
przyzwyczaja si¢ do pomocy, prowadzi do rozleniwienia i opoznia jego rozwoj;
pokaz dziecku, ze zadanie domowe moze by¢ czym$ przyjemnym, chocby
dlatego, ze z dnia na dzien widac, jakie robi postgpy w nauce; pokazuj te postepy;
naucz dziecko zaczyna¢ odrabianie lekcji od najtrudniejszych, a konczy¢
najtatwiejszymi zadaniami,

wdrazaj dziecko do wytrwatosci, przyzwyczajaj do konczenia rozpoczgtych
czynnosci; nie pozwol, by w czasie odrabiania lekcji czgsto odrywato si¢ od pracy,
pomo6z mu wlasciwie zaplanowac krotkie przerwy, umozliwiajace zregenerowanie
sit; dziecko w mtodszym wieku szkolnym jest w stanie efektywnie skupi¢ uwage
nie dhuzej niz 30-40 minut, pdzniej musi odpoczad,

wdrazaj dziecko do sprawdzania wykonanego zadania i poprawienia zauwazonych
btedow, nie poprawiaj btedow za nie; dziecko, ktore nie ma nawyku samokontroli,
moze ze sprawdzianow pisemnych w szkole otrzymywacé gorsze stopnie,
powtarzaj z dzieckiem i utrwalaj zdobyte w szkole wiadomosci, np. podczas
wspolnej zabawy, ¢wiczen; sprawdzaj, czy dziecko rozumie tresci, ktore ma
opanowac; przyblizaj mu je odwotujac si¢ do jego doswiadczen; uczenie ze
zrozumieniem jest nieodzownym warunkiem postepéw w nauce,

stawiaj dziecku wymagania adekwatne do jego mozliwosci; pochwal go za dobrze
wykonang pracg, wlozony wysilek, zaangazowanie; nie karz dziecka za brak
umiejetnosci, mniejsze zdolnosci, wolniejsze tempo pracy czy drobne
niepowodzenia; postepy dziecka w szkole nie moga by¢ warunkiem mitosci
rodzicow do niego,

nie poréwnuj dziecka z jego rodzenstwem czy kolegami z klasy w zakresie
postepow szkolnych, gdyz moze to wzbudzi¢ w nim niepokdj, obnizy¢ samooceng;
dzieci nie rozwijaja w jednakowym tempie, kazde z nich ma swoja indywidualng
droge rozwoju,

pozwol dziecku rozwijaé jego wilasne zainteresowania; wlasne ambicje odtdz na
bok; to, ze uwazamy, ze jaki§ zawod jest wymarzony dla naszej pociechy nie
znaczy, ze je uszczeSliwi; wazne jest, aby moglo samo rozwija¢ swoje pasje,
hobby, doswiadcza¢, eksperymentowaé, poszukiwaé, probowac¢ nowych rzeczy
(np. w zakresie wyboru dodatkowych zajgc),

niezmiernie istotne jest madre motywowanie dziecka, np. poprzez drobnag
nagrod¢ w postaci uznania rodzicdw, pochwate stowna; nie mozna doprowadzic¢
do tego, by dziecko uczyto si¢ dla nagrody lub w celu uniknigcia kary,

postarajmy si¢ dostrzega¢ nawet najmniejsze osiggni¢cia dziecka; pytajmy jak
mingt mu dzien w szkole, czego nauczyto sie, jak i Kim spedzato przerwy, a nie
jaka dostato oceneg,

www.ppp4.wroc.pl 3



Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4, ul. Jemiotowa 59, 53-426 Wroctaw

v ufajmy swojemu dziecku, nie odtrgcajmy go; postarajmy si¢ zawsze znalez¢ czas
dla niego, wystucha¢ jego problemow, pomdc w razie potrzeby; jesli my tego nie
zrobimy, poszuka pociechy lub pomocy gdzie indziej; wspierajmy je zawsze,
cokolwiek si¢ dzieje, badzmy po jego stronie,

v nie chronmy dziecka przed konsekwencjami, jesli zrobi co$ ztego, nie bronmy go
— niech poniesie konsekwencje swego czynu; jezeli wyczuje, ze rodzic zawsze go
obroni, to istnicje wysokie prawdopodobienstwo, ze bedzie nadal Zle
postepowato wiedzac, ze i tak nie poniesie konsekwencji za swoje zachowanie,

v' obserwuj postepy dziecka i gdy zauwazysz, ze uporczywie boryka sie z jaka$
trudnoscig, skontaktuj si¢ z nauczycielem i ustal niezb¢dne formy pomocy (mozna
poprosi¢ o zestawy ¢wiczen nauczyciela rocznego obowigzkowego
przygotowania przedszkolnego; czasami dwa miesigce wakacji pozwolg nadrobic¢
niektore braki); im wczesniej udzieli si¢ dziecku wsparcia, tym wigksza jest
szansa, ze przezwyci¢zy ono trudnosci; jezeli zalecane sposoby pracy z dzieckiem
okazg si¢ niewystarczajace lub nieskuteczne, to warto skontaktowac si¢ z Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna.

Zastosowanie wyze] opisanych wskazowek utatwi dziecku rozpoczecie
edukacji szkolnej, a rodzicom wskaze istotne obszary, na ktore powinni zwrécic¢
uwage. Zapewni dziecku poczucie bezpieczenstwa i komfortu, umozliwiajac tym
samym efektywna nauke, nabywanie nowej wiedzy oraz umiejetnosci, jak i
wesprze go w integracji z zespotem klasowym.
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