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21 listopada 2017 r. w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej odbyt sie wyktad otwarty
pt. ,,Relacja pomiedzy matka i cérka — wiezi czy wiezy?”. Prelekcj¢ poprowadzita Iwona
Pawlikowska, psychoterapeutka i pedagog, ktora zwracata uwage na to, iz kazda matka i corka
zmagaja si¢ z wieloma wyzwaniami na kazdym etapie swojego rozwoju. Corka najpierw ,,zlewa si¢”
z matka, a potem ustawia do niej w kontrze, zeby ustali¢, kim sama jest. To, co matka moze dla swojej
corki zrobié, to nauczyc¢ jg bycia kobietg i przekaza¢ jej poczucie godnosci, radosci 1 autonomii.

Przedstawione zostaly takze wybrane koncepcje dotyczace tego, w jaki sposob rodzaj wezesnej relacji
matki z dzieckiem wptywa na jego dalszy rozwoj emocjonalny, tak, abySmy mogli doceni¢ gteboki
wymiar tej pierwszej relacji.

W gronie kobiet — matek i corek — przygladalysmy si¢ drodze od zalezno$ci do autonomii, jaka
przechodzi dziewczynka w relacji z mama na przyktadzie analizy basni braci Grimm — ,,Gesiarka”.
Niniejszy artykut: ,,Gesiarka — o corce, ktora opuszcza gniazdo” jest zbiorem refleksji na ten temat
Zapraszamy do lektury!

Gesiarka - o corce, ktora opuszcza gniazdo

Dawno, dawno temu... — Kt0 z nas nie zna uczucia wewngtrznego poruszenia towarzyszacego
nam, gdy styszymy pierwsze zdanie basniowych opowiesci? Basnie zabieraja nas w obszar
fantazji. W symboliczny sposob przedstawiaja nasze tesknoty, lgki, do§wiadczenia utraty,
samotno$¢ 1 bol. W losach Brzydkiego Kaczatka, Jasia 1 Matgosi, czy krélewien
1 krolewiczow, mozemy zobaczy¢ wlasne zmagania i to jak je przezwycigzy¢. To co wydarza
si¢ w basniach jest wigc Zywa rzeczywisto$cia psychiczng opowiedziang za pomoca symboli
i metafor. Zrozumienie tego oznacza zrozumienie samych siebie, istoty naszych
wewngetrznych trudno$ci 1 mechanizmow, jakie nimi kieruja, a ktore wezesniej wydawaly sig
niewyrazne niczym droga w glab lasu, ktora staje si¢ coraz mniej widoczna, a w koncu
zaciera si¢ 1 znika z oczu. Wskazowki zawarte w opowiesciach dodaja pewnosci, ze §ciezka

si¢ nie urwie, lecz bedzie prowadzi¢ coraz dalej 1 dalej do glebokiej madrosci.

Moje zainteresowanie tematyka basni siega lat dziecigcych. Wychowatam si¢ na basniach
braci Grimm i Andersena. Nigdy mi si¢ nie nudzity. Ich wielowymiarowos$¢ sprawiata, ze za
kazdym razem odkrywatam co$§ jeszcze. W zapomniane] nieco basni braci Grimm -
,Gesiarka” opowiedziana historia zostaje zderzona z tym, czego dorastajgca dziewczyna boi

si¢ najbardziej. Motywem przewodnim opowiesci jest uniezaleznienie si¢ od matki



Iwona Pawlikowska - Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4, ul. Jemiotowa 59, 53-426 Wroctaw

1 osiggniecie wewngetrznej autonomii. Uczestniczgc w procesie wewnetrznym bohaterki, w nas

tez stopniowo co$ si¢ rozwigzuje i co$ si¢ dopelnia, a przede wszystkim daje nadzieje.

Droga od zaleznosci do autonomii

Basn rozpoczyna sie¢ w nastepujacy sposob: ,,Zyta niegdy$ pewna stara krélowa, ktora utracita
me¢za przed wielu laty, a miata pigkng corke. [...] Kiedy nastat czas, by wyda¢ ja za maz,
i dziecko to miato wyruszy¢ w podr6z do obcej krainy...” — wowczas matka data cérce rézne
dary na drogg. Punktem wyjsciowym basni jest wiec motyw nastepstwa pokolen — matka
wysyta swoja corke w Swiat, by rozpoczeta samodzielne zycie. W zyciu kazdej matki 1 kazdej
corki przychodzi taki moment, w ktérym w sposob naturalny nastepuje oddalenie. Corka
najpierw ,,zlewa si¢” z matka, a potem ustawia do niej w kontrze, zeby ustali¢, kim sama jest.
Matka z kolei, ktorego$ dnia, musi pozwoli¢ corce dorosnaé. Podejmowac wlasne decyzje,

popetnia¢ btedy i1 ponosi¢ ich konsekwencje; stawac si¢ niezalezng, uznac jej partnerstwo.

Na wczesnym etapie rozwoju dziecko jest bardzo mocno powigzane z matka. To ona
zaspokaja podstawowe potrzeby niemowlecia, zapewnia wyzywienie, bezpieczenstwo. Bez jej
obecnosci, badz tez obecnosci kogo$ kto przejatby jej opiekuncza rolg, przezycie nie jest
mozliwe. W sposob naturalny wigc miedzy matka a dzieckiem rodzi si¢ bliska wiez: z jednej
strony dziecko wysyla sygnaly o swoich potrzebach, a z drugiej matka reaguje na nie.
Jednoczesnie juz jako male dzieci poszukujemy niezaleznosci, a potrzeba samodzielno$ci
wraz z wiekiem tylko si¢ w nas rozwija. Dojrzata matka patrzy na ten proces z ufnoscia,
stawiajgc corce bezpieczne granice. Z kolei matka, ktora sama niesie w sobie ci¢zar wlasnego
trudnego dziecinstwa, ktéra nie zbudowata stabilnego poczucia wlasnej wartosci 1 ktora nie
miala wzoru spetnionej kobieco$ci we wlasnej matce, nie bedzie potrafita pogodzi¢ si¢

z rosngca samodzielnoscig swojej corki, majac wlasne wyobrazenie o jej losie.

Basn prowadzi nas dalej w nastepujacy sposob: ,,Gdy nadeszta pora odjazdu stara matka udata
si¢ do swojej sypialni, wzigta nozyk 1 naci¢ta palec, aby utoczy¢ krwi; nastgpnie upuscita trzy
krople krwi na biata chustke i rzekta: — Drogie dziecko, schowaj to starannie, przyda ci si¢
bardzo w potrzebie.” Krolewna wyrusza w $wiat, aby wyj$¢ za maz, a wigc przemienic si¢
z mtodej dziewczyny w kobiete i zong. Symboliczny prezent, jaki dostaje od matki niesie
w sobie gleboka tres¢ odwotujaca sie do kobiecej inicjacji. Dziewczyna, zanim stanie si¢
kobieta, potrzebuje od swojej matki wprowadzenia w $wiat kobiecosci 1 seksualnosci.

Potrzebuje nauczy¢ sie tego, co to znaczy by¢ kobieta, jak o siebie dbaé, jak zy¢.
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Jednoczesnie basn w swojej fabule — bo oto krolewna traci przez nieuwage chustke, ktora
miata jg chroni¢ — zawiera wazne pouczenie, ze zbyt dlugie trzymanie si¢ stanu dziecigcej

zalezno$ci prowadzi do nieszczgs$cia, ktore wigze si¢ z niemoznoscig stanowienia o sobie.

W basni podkreslona zostaje waga trudnosci, jakie dorastajagca dziewczyna napotyka na
drodze ku osiagnigciu dojrzatosci seksualnej i niezaleznosci. Gtéwnym motywem ,,Gesiarki”
jest proba zajecia miejsca krdlewny przez shuzaca, ktéra towarzyszy jej w podrozy.
Wykorzystuje ona zalezno$¢ krélewny wobec niej 1 wymusza na niej zamiang rol. Motyw ten
ma wyrazne znaczenie edypalne — w symboliczny sposdb odnosi si¢ do naturalnego okresu
rozwojowego dziecka (dotyczy to zaro6wno corek jak i synow), kiedy to przezywa ono rodzica
tej samej plci jak rywala, ktory przywlaszczyt sobie nalezne jemu, wedlug dziecka, miejsce
w sercu rodzica plci przeciwnej. W miar¢ dorastania zaczyna jednak pojmowacé, ze to ono
samo chce zaja¢ nie swoje miejsce. Fabula basni, w ktérej stuzaca spotyka surowa kara za jej
postgpowanie niesie przestanie o tym, ze nalezy si¢ wyrzec mylnych wyobrazen, poniewaz
zajgcie na pewien czas nie swojego miejsca powoduje tragiczne nastepstwa. Pozytywnym
rozwigzaniem sytuacji edypalnej jest wigc taka, w ktdrej corka zaczyna rozumied, ze miejsce

przy jej ojcu nalezy do jej matki, a ona sama zaczyna si¢ z matkg identyfikowac.

W praktyce psychoterapeutycznej spotykam kobiety, ktore mowia: ,,Zrobi¢ wszystko, zeby
nie by¢ taka jak moja matka.” 1 cze$¢ z tych kobiet buduje na tym swoja tozsamosc¢.
Doktadajg staran, aby zy¢ inaczej niz ona i wydaje im si¢, ze zyja swoim zyciem. Jest to
jednak iluzja poniewaz poprzez ten negatyw pozostaja w ogromnej zaleznosci od swoich
matek 1 przez to nie moga pdj$¢ dalej, w doroste zycie. Na poziomie psychologicznym —

nigdy nie rozstaty si¢ z matkami.

Fabuta basni zmienia si¢, kiedy krélewna w przebraniu stuzacej — dotad pomagajaca chtopcu
przy wypasaniu gesi — przeciwstawia si¢ mu, gdy ten nie szanuje jej autonomii cielesne;.
Wylania si¢ tym samym jako kobieta panujagca nad swoim zZyciem i w ten sposob
przywrocona zostaje jej wlasciwa pozycja. Basn sugeruje tym samym, ze zrodto wszystkich
nastepujacych po sobie nieszczes$¢ lezy w samej kroélewnie — w jej niemoznosci stanowienia
o sobie, a tymczasem wszystko co potrzebne mamy w sobie. Niesie takze 1 inne przestanie
o tym, ze najtrudniejsza praca jaka mamy do wykonania to sta¢ si¢ prawdziwie soba, by¢
w zgodzie ze swoimi uczuciami i ze nie ma innej drogi, jesli chcemy osiagna¢ wewnetrzng

autonomi¢ i zmieni¢ swoj los.
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Podr6z przez basnie jest jak droga do dorostosci: kogo$§ tracimy, co$ zostawiamy,
dokonujemy wyboru, popelniamy btedy, oswajamy lek. Mozemy czeka¢, az co$ si¢ zmieni
i omija¢ wlasny w tym udziat, ale — cytujac stowa Clarissy Pinkoli Estes, psychoanalityczki
jungowskiej — ,,Jesli nie wejdziesz do lasu, to nic Ci si¢ nie przydarzy i nigdy nie zaczniesz

naprawde zy¢.”
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