
Gry  i  pomoce do ćwiczenia koncentracji dziecka: 

 PUS = tabliczka  
               + książeczki: Skoncentruj się, 
                                      100 pytań i odpowiedzi 

                                                                 Idę do szkoły 
                                                                 Ćwiczenia w orientacji 
                                                                 Ćwiczenia dla przedszkolaków 
                                                                 Zgadywanki (wiosna, lato, jesień, zima) 
                                                                 Miś Wesołek w mieście 
                                                                 Myszka Miki 

 LOGICO = tabliczka  
+ książeczki np.: Patrz i mów, Liczenie i porównywanie, Wymyśl i odkryj,  
 Paleta dla przedszkolaków 
 Super pamięć 
 Sokole oko 
 Bystre oczko 
 Nanu wyd. Ravensburger 
 Quiz przyrodniczy 
 Przeciwieństwa 
 Pamięć 
 Memory, Memo 
 Historyjki obrazkowe 3-elementowe, 4-elementowe wyd. Harmonia 
 Tangram lub Tangram szkolny wyd. Nowa Szkoła 
 Mozaika 
 Patyczaki, Figuraki 
 Loteryjki obrazkowe 
 Koncentruję się, więc rozwiązuję 
 Zagadki Smoka Obiboka 
 Odgłosy przyrody 
 Dotyk i wzrok 

 
Gry i programy komputerowe: 
 

 Porusz umysł 
 Pamięć i koncentracja  
 Wesołe przedszkole Bolka i Lolka 
 Wesołe przedszkole Reksia 
 Akademia Umysłu- Junior. Pamięć i koncentracja. 
 Dźwięki, kształty, kolory. Seria „Młody Einstein” 

 

 

             Książki i ćwiczenia 

 

 „Wspomaganie dzieci w rozwoju zdolności do skupiania uwagi i 

zapamiętywania.” -  E.Gruszczyk-Kolczyńska, E.Zielińska 

 

 „Ćwiczenia usprawniające koncentrację uwagi i percepcję 

wzrokową” cz. I i II -  W.Machul  

 

 „Trudności z koncentracją uwagi” – H.Weyhreter 

 

 „Koncentracja uwagi. Ćwiczenia i karty pracy do zajęć korekcyjno-

kompensacyjnych” 

 

 „Koncentracja uwagi. Karty do samodzielnej pracy w domu.” 

 

 „Uwaga! Koncentruję się. Ćwiczenia na koncentrację                                      

i spostrzegawczość dla najmłodszych” – wyd. Harmonia 

 

 „Wspomaganie koncentracji i nie tylko” – B.Janiszewska 

 

 „Łamigłówki dla mądrej główki” 

 

 
 


