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Okres Dorastania - Kryzysy Emocjonalne

Okres adolescencji (w ujeciu psychoanalitycznym) odnosi sie do zmian psychologicznych
i rozwojowych miedzy 11 a 22 rokiem zycia. Jest to czas, kiedy dokonuje sie reorganizacja
psychiczna, ktorej celem jest przystosowanie jednostki do fizjologicznych i anatomicznych
zmian towarzyszgcych pokwitaniu oraz ich konsekwencji. Wyrdznia sie cztery fazy
adolescenciji :
- preadolescencja 11 -13
- wczesna adolescencja 13 -17
- wiasciwa adolescencja 17 — 19
- pdzna adolescencja 19 — 22

Bardzo duze znaczenie w dwéch pierwszych fazach majg zmiany biologiczne, m.in. wzrost
poziomu hormondéw, drugorzedowe cechy pitciowe. W tym okresie czesto dochodzi do
eksperymentowania z innymi i wkasnym ,ja” w nowych sytuacjach, ale takze z alkoholem i
narkotykami itp. Rodzi to konflikty dotyczgce lojalnosci wobec rodzicow i stosowania sie do
standardéw superego.

Ten dojrzewajacy mtody cziowiek krytykuje swoich rodzicow, postrzega ich jako
rozczarowujgcych, nieadekwatnych, a w dalszej kolejnosci swoj wewnetrzny konflikt przenosi
na relacje z rodzicami i w ten sposéb znajduje sie z nimi w ciggtej walce. Czuje sie wiec
samotny, nieszczesliwy i wyizolowany. Szuka pomocy u swoich rowiesnikow, z nimi nawigzuje
emocjonalne i bliskie relacje, przenosi na grupe funkcje superego (normy i reguty
postepowania) i zastepuje identyfikacje z rodzicami, identyfikacjg z grupg. Teraz grupa
réwiesnicza stanowi punkt odniesienia. To przeniesienie wiezi emocjonalnych na rowiesnikdw
chroni adolescenta przed poczuciem winy, ze nie udaje mu sie dostosowa¢ do wewnetrznych
standardéw.

Nalezy tez dodac, ze potrzeba akceptacji i uznania w grupie réwiesniczej, bywa silniejsza niz
satysfakcja wyptywajgca z sukcesdw w nauce.

W adolescencji wlasciwej podstawowego znaczenia nabiera problem relacji z obiektem.
W tym okresie adolescenta cechuje silna ambiwalencja w zakresie afektu (emocji), impulsu
(popedowosci), mysli i zachowania. Na uwage =zastugujg charakterystyczne zmiany w
wymiarach mitos¢ — nienawis¢, aktywnos¢ — pasywnos$é, meskos$¢ — kobiecosé, fascynacja —
obojetnos¢, zaleznos¢ —niezalezno$¢ (istotna jest tutaj ekstremalno$¢. Typowy negatywizm
tego okresu, to niezbedny sposdb, by ochroni¢ sie przed pasywnym poddawaniem sie. Jest to
niezbedny krok w procesie indywiduaciji, a nie tylko wyraz wrogosci.
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Tak wiec typowym dla adolescenta jest zachowywanie sie w sposob
niekonsekwentny i nieprzewidywalny, aby kocha¢ swoich rodzicéw i ich nienawidzi¢, aby sie
przeciwko nim buntowac i by¢ od nich zaleznym, aby sie gteboko wstydzi¢ wyrazi¢ uznanie
swojej matce w obecnosci innych i niespodziewanie pragngc¢ z nig rozmowy, aby dobrze sie
rozwija¢ poprzez nasladowanie i identyfikacje z innymi rownoczesnie szukajgc swojej
tozsamosci, aby by¢ idealistycznym i bezinteresownym i jednoczesnie skoncentrowanym na
sobie.

W péznej adolescencji ustala sie stabilna organizacja struktur wewnetrznych
i zewnetrznych. Z reorganizacjg psychiczng nastepujgcg w okresie dorastania wigzg sie dwa
rownolegte procesy :
- proces rozwoju psychoseksualnego, z ktorym wigze sie ksztaltowanie tozsamosci
seksualnej (wypracowanie poczucia kobiecosci i meskosci, okreslenie wtasnej roli zwigzanej z
picig i wybor obiektow seksualnych)
- proces powtdrnej indywiduacji, z ktorym zwigzane jest separowanie od rodzicow,
opuszczanie ich jako pierwotnych obiektow mitosci i autorytetow oraz znajdowanie ich poza
rodzing. Pod koniec tego okresu mtoda osoba osigga stabilne poczucie wiasnej tozsamosci,
ma ustalone preferencje pici oraz okreslong tozsamos¢ wiasnej roli zwigzanej z picia.
Podsumowujgc : Rozwoj i konstruktywne uwienczenie procesdw zachodzgcych w okresie
adolescencji bedzie tutaj polegat na zblizeniu z rodzicami, zaakceptowaniu
i zidentyfikowaniu sie z niektorymi standardami i normami moralnymi swoich rodzicow a nie
odrzuceniu ich. Dotyczy to takze wybidrczego zaakceptowania standardow wywodzacych sie z
relacji z grupg réwiesniczg. Adolescent staje sie woéwczas sam dla siebie autorytetem,
przyjmuje i akceptuje odpowiedzialno$¢ za siebie przy rownoczednie wzrastajgcej
niezaleznosci od rodzicow, a w koncowej fazie tego okresu rozwojowego spostrzega wiec
swoich rodzicow jako dos¢ dobrych lub przynajmniej ma pewne zrozumienie dla ich wad
i niedostatkow.
Procesem wspierajgcym proces indywiduacji jest w okresie dorastania rozwéj myslenia, ktéry
ufatwia odréznienie wczesnodzieciecych i wyidealizowanych od realnych rodzicéw. Od tego
m.in. zalezy czy mitody cztowiek bedzie potrafit zbudowacC przyjazne relacje ze swoimi
rodzicami, pozostajgc jednoczesnie niezaleznym od nich.

Wszystkie, omowione wyzej procesy przebiegajg w sposdb intensywny i sg naturalnie wpisane
w ten okres rozwojowy; nastolatkowie potrzebujg czasu, przestrzeni, ale takze stawiania
granic (szczegolnie wobec typowej bezzwtocznosci ich potrzeb i nietolerancji na frustracje)
przez osoby doroste tak, by mogli wypracowa¢ wtasne rozwigzania.

Okres adolescencji to niewatpliwie bardzo trudny czas zaréwno dla rodzicow, jak i
pedagogow i wychowawcow. Mogg oni potrzebowaé pomocy i wsparcia, aby lepiej radzié¢
sobie w relacjach z dzieCmi (uczniami), ale takze z wtasnymi emocjami, watpliwosciami i
konfliktami.

Problemy emocjonalne i sytuacje kryzysowe stanowig integralng czesé procesu
dojrzewania. Sytuacje, w ktérych kryzys jest rozwigzany pozytywnie, majg integrujgce
znaczenia dla rozwoju osobowosci mtodego cziowieka. To, my dorosli, musimy to sobie
uswiadamiac.

(opracowano na podstawie materiatdow z konferencji szkoleniowych i artykutéw zamieszczonych na stronach
internetowych (m.in. E. Rozkowska, Okres adolescencji w ujeciu psychoanalitycznym,
A.Freud, Adolescencja).



