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Przejawy specyficznych trudności w uczeniu się matematyki 
doświadczane przez dziecko. Rozważania poradoznawcze


	Zagadnienie specyficznych trudności w uczeniu się matematyki (rozwojowych zaburzeń uczenia się matematyki) staje się istotną kwestią, przenikającą codzienność osobistą dziecka, codzienność jego rodziny, szkoły oraz codzienność poradni psychologiczno-pedagogicznych wspierających dziecko i jego rodzinę w rozwoju oraz szkołę jako instytucję towarzyszącą rozwojowi ucznia. W tym tekście podjęłam próbę odpowiedzi na pytanie: Jakie są przejawy doświadczanych przez dziecko specyficznych trudności w uczeniu się matematyki? Swoje rozważania osadzam w przestrzeni poradoznawstwa, które, jak pisze Alicja Kargulowa, oznacza znawstwo poradnictwa i stanowi określenie nauki o poradnictwie, teorię poradnictwa, ogólnie przyjętą refleksję nad poradnictwem.[footnoteRef:1] Poradnictwo natomiast to forma pomocy lub działanie społeczne polegające na przekazywaniu rad, porad, informacji itd. jednej jednostce będącej w sytuacji problemowej (radzącemu się) przez drugą (doradcę), ale także interakcja międzyosobowa o charakterze pomocowym, jak również działalność zorganizowana, prowadzona w instytucjach (poradniach).[footnoteRef:2] [1:  A. Kargulowa, O teorii i praktyce poradnictwa. Odmiany poradoznawczego dyskursu, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa 2004, s. 15.]  [2:  Ibidem, s. 206.] 

[bookmark: _Hlk207875109]Specyficzne trudności w uczeniu się matematyki są zaliczane do specyficznych zaburzeń rozwoju umiejętności szkolnych. W klasyfikacji ICD–11zdecydowano o zmianie terminu – specyficzne zaburzenia rozwoju umiejętności szkolnych na rozwojowe zaburzenia uczenia się (Developmental Learning Disorders – DLD), w celu podkreślenia neurorozwojowego charteru zaburzenia.[footnoteRef:3] W niniejszym tekście używam obu terminów zamiennie. W cytowanej klasyfikacji wyróżniono: rozwojowe zaburzenie czytania, rozwojowe zaburzenie ekspresji pisemnej, rozwojowe zaburzenie uczenia się matematyki, inne określone rozwojowe zaburzenia uczenia się i rozwojowe zaburzenia uczenia się, nieokreślone. Zaburzenie rozwojowe uczenia się charakteryzuje się znacznymi i utrzymującymi się trudnościami w nabywaniu umiejętności szkolnych, które mogą obejmować czytanie, pisanie lub arytmetykę. Wyniki danej osoby w zakresie umiejętności szkolnej(-ych), której(-ych) dotyczy problem, są znacznie poniżej tego, czego można by oczekiwać dla wieku metrykalnego i ogólnego poziomu funkcjonowania intelektualnego, co skutkuje znacznym upośledzeniem funkcjonowania szkolnego lub zawodowego danej osoby. Zaburzenie rozwojowe uczenia się najpierw objawia się w nabywaniu umiejętności szkolnych w czasie nauczania wczesnoszkolnego. Zaburzenie rozwojowe uczenia się nie jest spowodowane zaburzeniem rozwoju intelektualnego, zaburzeniem sensorycznym (wzroku lub słuchu), zaburzeniem neurologicznym lub motorycznym, brakiem dostępu do edukacji, brakiem biegłości w języku poleceń szkolnych lub niepowodzeniem psychospołecznym.[footnoteRef:4]  [3:  ICD-11, https://rsk3.ezdrowie.gov.pl/resource/structure/icd11/99ICD1/2023-01/mms/element/2099676649 (dostęp 04.09.2025).]  [4:  ICD-11, https://rsk3.ezdrowie.gov.pl/resource/structure/icd11/99ICD1/2023-01/mms/element/2099676649 (dostęp 04.09.2025).] 

W celu lepszego poznania i zrozumienia zjawiska rozwojowych zaburzeń uczenia się matematyki przytoczę klasyczną definicję L. Košča. Według badacza są one strukturalnym zaburzeniem zdolności matematycznych, mającym swe źródło w zaburzeniach genetycznych i wrodzonych nieprawidłowościach tych części mózgu, które są bezpośrednim anatomiczno-fizjologicznym podłożem dojrzewania zdolności matematycznych zgodnie z wiekiem; jest zaburzeniem występującym bez jednoczesnego zaburzenia ogólnych funkcji umysłowych”.[footnoteRef:5] [5:  L., Košč, Psychologia i patopsychologia zdolności matematycznych, cytat za: Oszwa U., (2008), Zaburzenia rozwoju umiejętności arytmetycznych, Kraków: Oficyna Wydawnicza „Impuls, s. 21.] 

Można zatem uznać, że rozwojowe zaburzenia uczenia się matematyki występują mimo normalnego rozwoju poziomu intelektualnego i przy występowaniu niektórych deficytów funkcji percepcyjno-motorycznych i wykonawczych. 
Rozwojowe zaburzenia uczenia się matematyki są doświadczane jako trudności pojawiające się w różnych obszarach życia, przenikają się wzajemnie tworząc sieć, utrudniającą bycie uczestnikiem życia społecznego. Wśród przejawów trudności w uczeniu się matematyki doświadczanych przez dzieci można  wskazać te, które mają miejsca w obszarze emocjonalnym i społecznym, poznawczym i radzenia sobie z pozaszkolną codziennością. 
W obszarze emocjonalnym i społecznym pojawią się trudne emocje, w wyniku doświadczania sytuacji związanej z koniecznością używania kompetencji matematycznych. Taka sytuacja jest postrzegana jako nieprzyjemna, wywołująca napięcie, przekraczająca zasoby własne dziecka i jemu zagrażająca.[footnoteRef:6] Dziecko, które we wczesnym dzieciństwie nie doświadczyło przyjemności związanej z używaniem pojęć dziecięcej matematyki w zabawie a potem w sytuacji uczenia się, będzie starało się unikać nieprzyjemnych doznań związanych z poczuciem własnej niekompetencji. Ograniczanie doświadczeń „matematyzowania codzienności”, wycofywanie się przez dziecko z sytuacji wymagającej używania umiejętności dziecięcej matematyki, mała motywacja do takich działań, co z kolei powoduje pogłębianie się jego niechęci, ograniczanie sytuacji, w których dziecko może zdobyć umiejętności w obszarze podstaw matematyki, co prowadzi do niższych osiągnięć z tego przedmiotu, lęku i dalszego obniżenia rozumienia problemów matematycznych.[footnoteRef:7] [6:  Zob.: S. E. Hobfoll, Stres, kultura i społeczność: psychologia i fizjologia stresu, Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk 2006.	

]  [7:  U. Oszwa, Dziecko z zaburzeniami rozwoju i zachowania w klasie szkolnej, Wyd. Impuls, Kraków 2007, s. 43.] 

Zdaniem Edyty Gruszczyk-Kolczyńskiej głównym sposobem uczenia się matematyki jest rozwiązywanie zadań, które wiąże się z pokonywaniem trudności. Radzenie sobie z trudnościami w miarę samodzielne jest integralną częścią procesu uczenia się. W sytuacji gdy dziecko, mimo wysiłku, nie może poradzić sobie nawet z łatwymi zadaniami, nie rozumie ich matematycznego sensu, zależności między liczbami, nie jest w stanie poradzić sobie z napięciami, które zawsze towarzyszą rozwiazywaniu zadań, można mówić o niskiej odporności emocjonalnej. Dzieci takie są zbyt kruche i mało odporne emocjonalnie, trudno im wytrzymać napięcia i sprostać wymaganiom szkoły.[footnoteRef:8] [8:  E. Gruszczyk-Kolczyńska, Dzieci ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się matematyki, WSiP, Warszawa 1992, s. 6-7.] 

U. Oszwa, A. Borula-Gawlik piszą, że uczniowie doświadczający trudnościami w uczeniu się matematyki mają podwyższony poziom lęku w porównaniu z ich rówieśnikami bez takich problemów. Chłopcy, którzy mają trudności w uczeniu się matematyki wykazują wyższy poziom lęku niż dziewczęta. Badaczki dokonały analizy jakościowej stwierdzeń ukazujących specyficzne przejawy lęku. Jest to: wrażliwość emocjonalna traktowana jako lęk -nieprzyjemny stan emocjonalny wyrażający się w zaniepokojeniu, wewnętrznym pobudzeniu, stanie napięcia, cielesne oznaki lęku, to być: przyspieszone bicie serca, blednięcie, zaburzenia ze strony układu
pokarmowego, obniżenie wartości Ja, lęk ujawniających się poprzez się poczucie nieudolności, bezradności, poczucia winy, a także obniżonej samooceny, poczucie zagrożenia zorientowane na przyszłość, która wyraża się w antycypacji przykrości i niepowodzeń. Uczniowie doświadczający trudności w uczeniu się matematyki mają również problemy z zaangażowaniem w proces uczenia się, motywacja do uczenia się w ich przypadku jest mała bądź przeciętna.[footnoteRef:9]  [9:  U. Oszwa, A. Borula-Gawlik, Poziom lęku młodzieży z trudnościami w uczeniu się matematyki, [W:] Psychologia trudności arytmetycznych u dzieci. Doniesienia z badań, (red.) U. Oszwa, Wyd. Impuls, Kraków 2008,  s. 150-151.] 

	Trudności w uczeniu się, niepowodzenia szkolne mogą powodować niechęć do realizowania obowiązku szkolnego. Zdaniem U. Oszwy już pierwsze kontakty ze szkołą kształtują postawę wobec niej. Sytuacja, w której nauczyciel stwarza zagrożenie psychiczne doświadczane przez początkującego ucznia, staje się sposobnością do skonstruowania przekonania o szkole jako wrogim środowisku, którego trzeba unikać i prowadzić do fobii szkolnej.[footnoteRef:10] Należy jednak zwrócić uwagę na to, iż lęk przed szkołą jest efektem doświadczanych wcześniej trudności w uczeniu się, braku gotowości szkolnej, który to wzmaga proces utrwalania się niepowodzeń szkolnych u starszych uczniów.  [10:  U. Oszwa, Dziecko z zaburzeniami rozwoju i zachowania w klasie szkolnej, op.cit., s. 62.] 

W obszarze poznawczym można wskazać przejawy takie jak: problemy z opanowaniem pojęcia liczby i systemu liczbowego, głównie w obszarze systemu pozycyjnego, błędy w posługiwaniu się liczbami takie jak: rotacje, rewersje i inwersje, pominięcia i opuszczenia, problemy z rozumieniem i stosowaniem struktury systemu liczbowego. Mogą pojawić się trudności w nabywaniu kompetencji w zakresie rozumowania matematycznego, trudności w rozumieniu i zapamiętaniu podstawowych reguł liczenia, problemy związane z posługiwaniem się liczbami, ich powiązaniem z czasem i przestrzenią, rozumienia pojęć matematycznych, znaków i symboli niezbędnych do wykonywania operacji na liczbach.[footnoteRef:11] W sytuacji aktywności arytmetycznej  dzieci doświadczają takich trudności jak: różnicowania cyfr i liczb, zwłaszcza tych zawierających zero, z opanowaniem umiejętności liczenia w znaczeniu prostego przeliczania obiektów, przetworzeniem liczb, pamięciowym opanowaniem ich prawidłowej sekwencji, dostrzeganiem zależności między liczbami; prawidłowego wykonywania czterech podstawowych działań arytmetycznych, porządkowania liczb w ustalonej kolejności, pamięciowego opanowania tabliczki mnożenia, dokonywanie obliczeń, zwłaszcza obliczeń sposobem pisemnym wskutek nieprawidłowej organizacji przestrzennej zapisywanych liczb, zapamiętanie kolejności wykonywania działań spowodowane osłabioną pamięcią operacyjną oraz zwróceniem uwagi na nawiasy. Problemy pojawiają się w procesie zapamiętywaniem faktów liczbowych, czyli prostych operacji na działaniach dodawania, odejmowania i mnożenia z wykorzystaniem operandów jednocyfrowych (1-9). Są one, w przypadku osób, które nie mają trudności w uczeniu się, wydobywane z pamięci długotrwałej i nie wymagają świadomych, dodatkowych procesów obliczeniowych.[footnoteRef:12] Dzieci starsze doświadczają trudności w zakresie pojmowania ułamków, zwłaszcza w określaniu miejsc po przecinku w ułamkach dziesiętnych, a także w pojęciu ułamków zwykłych, z rozumieniem np., że 1/2 jest większa niż ¼. Trudności przejawiają się też nieprawidłowym posługiwaniem się i brakiem rozumienia jednostek miar i wag użytych w zadaniach, występują problemy z posługiwaniem się pojęciami „centymetr”, „kilogram”, które mają zbyt abstrakcyjne znaczenie.[footnoteRef:13] [11:  Walerzak-Więckowska A., (2011), Profil Arytmetyczny – G. Program diagnostyczny dla uczniów gimnazjum, Retmanka k. Pruszcza Gdańskiego, Wydawnictwo Promathematica, s. 11. ]  [12:  K. Landerl, L. Kaufmnn, Dyskalkulia, Wyd. Harmonia Universalis, Gdańsk 2013, s. 231.]  [13:  K. Miazga, U. Oszwa, Przejawy trudności w uczeniu się matematyki u dzieci z dysleksją, [W:] Psychologia trudności arytmetycznych u dzieci. Doniesienia z badań, (red.) U. Oszwa, Wyd. Impuls, Kraków 2008, s. 114.] 

W obszarze codzienności pozaszkolnej przejawami trudności w rozwijaniu się kompetencji matematycznych jest ograniczana aktywność własna dziecka związana z eksperymentowaniem, manipulowaniem przedmiotami, wskazywaniem ich, wydzielaniem poszczególnych elementów ze zbioru poprzez wskazywaniem palcem, potem nazywaniem, układaniem, klasyfikowaniem. Brak zainteresowania zabawami tego typu nie sprzyja rozwojowi matematycznego myślenia u dzieci.[footnoteRef:14]  [14:  E. Gruszczyk-Kolczyńska, Dzieci ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się matematyki, WSiP, Warszawa 1992, s. 16-17.] 

Ograniczone możliwości doświadczania świata codziennego z użyciem języka matematyki, matematycznej aktywności występują w przypadku dzieci o małej odporności emocjonalnej na sytuacje trudne. Dzieci nie podejmują pewnych działań, ponieważ nie lubią robić tego, co im sprawia trudność. Nie znajdują bowiem przyjemności w pokonywaniu trudności, zarówno w czynnościach praktycznych jak i wymagających wysiłku intelektualnego, wejścia w sytuacje ryzykowne, w których można doświadczyć porażki. Charakterystyczny jest brak zainteresowania zagadkami, zabawami z elementami rywalizacji, grami planszowymi, konstrukcyjnymi, z wykorzystaniem liczb, liczenia, kostki do gry oraz zabawami w grupie. Dzieci poddają się naciskom rówieśników, ulegają im, wycofują się z sytuacji konfliktów. Jeśli chodzi o inne sprawy codzienne, dzieci unikają korzystania z liczb, nie stosują umiejętności przeliczania, niechętnie posługują się nimi w sklepie (podaj 3 pomarańcze, podaj po jednym jogurcie dla każdego), w windzie (wciśnij guzik z naszym piętrem, wciśnij piątkę, nakrywanie do społu, przeliczanie przedmiotów, zapamiętywanie numerów tramwajów, dni tygodnia (chronologii, jutro, wczoraj…), świeczek na tort urodzinowy, unikanie prac matematycznych, liczenia głośnego przy innych, czekanie, na to, aż ktoś inny wyliczy jakiś problem codzienny; awersja do gier, które wiążą się z cyframi, kojarzeniem przestrzennym (domino, szachy, gry planszowe); wyłączanie się kiedy jest mowa o danych liczbowych, przy okazji słuchania np. wiadomości w telewizji zawierających takie dane, pomijanie tych danych w tekstach czytanych, etc.[footnoteRef:15] Istotna również jest kwestia trudności w zakresie rozwoju samokontroli, czyli poddawania refleksji własnych działań matematycznych, sprawdzanie toku myślenia, wyników, szacowanie jego realności. [footnoteRef:16]  [15:  Por.: U. Oszwa, Zaburzenia rozwoju umiejętności arytmetycznych. Problem diagnozy i terapii. Wyd. Impuls Kraków 2025. K. Miazga, U. Oszwa, Przejawy trudności w uczeniu się matematyki u dzieci z dysleksją, [W:] Psychologia trudności arytmetycznych u dzieci. Doniesienia z badań, (red.) U. Oszwa, Wyd. Impuls, Kraków 2008, s. 114.]  [16:  B. Zarucka,  Trudności w uczeniu się matematyki u dzieci w ocenie nauczycieli, [W:] Psychologia trudności arytmetycznych u dzieci. Doniesienia z badań, (red.) U. Oszwa, Wyd. Impuls, Kraków 2008, s. 51.] 


Podsumowanie. Jakie zatem są przejawy doświadczanych przez dziecko specyficznych trudności w uczeniu się matematyki (rozwojowych zaburzeń uczenia się matematyki)? 

Tab.1. Symptomy trudności w uczeniu się matematyki doświadczane przez dziecko
	Symptomy trudności w uczeniu się matematyki doświadczane przez dziecko

	Nazwa obszaru
	Symptomy

	Obszar emocjonalny i społeczny
	-postrzeganie sytuacji uczenia się matematyki jako zagrażającej; 
-unikanie nieprzyjemnych doznań związanych z koniecznością matematycznej działalności, niechęć do uczenia się matematyki;
-obniżona samoocena, poczucie nieudolności na tle grupy rówieśniczej;

	Obszar poznawczy
	-problemy z opanowaniem pojęcia liczby i błędnym posługiwaniem się nią, 
-problemy z rozumowaniem matematycznym, z aktywnością o charakterze arytmetycznym;

	obszar radzenia sobie z pozaszkolną codziennością
	-ograniczona aktywność związana z używaniem dziecięcej matematyki do działań w czasie wolnym od szkoły;
-brak samokontroli efektów podejmowanych działań w sytuacji matematyzowania codzienności, brak intuicji matematycznych.


Źródło: Opracowanie własne.

Symptomy trudności w uczeniu się matematyki można usytuować w kilku obszarach. (Tab. 1) W obszarze emocjonalnym i społecznym mogą pojawiać się problemy w radzeniu sobie z napięciami towarzyszącymi rozwiazywaniu zadań, poczucie lęku generowanymi przez różnorodne sytuacje szklone i życiowe, postrzegane jako przekraczające zasoby ucznia oraz mała motywacja do uczenia się i pokonywania zagrożenia w sposób aktywny, bez wycofywania się z sytuacji postrzeganej jako trudna. Towarzyszy temu obniżona samoocena, niższe poczucie własnej wartości na tle uczniowskiej społeczności szkolnej. 
W obszarze poznawczym pojawiają się problemy z opanowaniem pojęcia liczby i błędnym posługiwaniem się nią, problemy z rozumowaniem matematycznym, z aktywnością o charakterze arytmetycznym, trudności z wykonywaniem łatwych zadań, które przez uczniów niedoświadczających zaburzeń uczenia się są wykonywane prawidłowo, bez większych problemów. 
W obszarze radzenia sobie z pozaszkolną codziennością zauważalna jest ograniczona aktywność związana z używaniem dziecięcej matematyki do działań w czasie wolnym od szkoły a także brak samokontroli efektów podejmowanych działań w sytuacji matematyzowania codzienności, trudności z kształtowaniem się intuicji matematycznych. 
Na podstawie przytoczonych analiz i interpretacji można uznać, iż dziecko uczy się matematyki w relacji z opiekunami i innymi osobami znaczącymi dla rozwoju, rodzicami, nauczycielami, rówieśnikami. Jak pisze M. Malewski, przywołując stwierdzenia Alistaira MacFarlane’a, uczenie się to dynamiczny i interaktywny proces, w którym przez […] interakcje z naszym środowiskiem, dzień po dniu, rok po roku tkamy wiązki, wierzeń przekonań, obrazów, zasad i procedur postępowania. My tkamy mikroświaty w naszym makroświecie, ciągle modyfikując, korygując i wytwarzając naszą zdolność rozumienia, wyjaśniania i radzenia sobie. Jest to proces aktywny, stały i niekończący się[footnoteRef:17]. Uczestnicy życia społecznego mogą wspólnie organizować przestrzeń wspierającą rozwój kompetencji matematycznych przez kształtowanie jej jako przestrzeni bezpiecznej, przyjaznej, ciekawej i dającej możliwość odniesienia sukcesu oraz doświadczenia satysfakcji w używaniu aktywności matematycznej do rozumienia świata i bycia jego aktywnym uczestnikiem. [17:  A. MacFarlane, Future Patterns of Teaching and Learning, [w:] The Changing University?, red. T. Schuller, London 1995, cyt. za: M. Malewski, Teorie andragogiczne. Metodologia teoretyczności dyscypliny naukowej, Wyd. Uniwersytetu Wrocławskiego, Wrocław 1998, s. 25.] 
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